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,Zajem O sluzby Paprsku je trvale

velky a svedc¢i o spokejenosti klientu

a opatrovnikd.”
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Které udalosti roku 2022 podle vas nejvic
ovlivnily Zivotabéh Paprsku?

Jednou z nejdllezitéjsi udalosti roku 2022 bylo
dlouho ocekavané rozsireni nové ambulantni
odleh&ovaci sluzby o sluzbu pobytovou, ktera
zacCala pro klienty ve véku 3-18 let fungovat jiz
behem léta. Z rozsifeni jsmme méli radost nejen my,
ale hlavné opatrovnici. V dobé letnich prazdnin byla
odlenhcovaci sluzba plné obsazena a nepretrzité
vyuzivana.

Druhou pozitivni zpravou roku 2022 bylo rozvolnéni
covidovych opatfeni. Opét jsme se mohli spole¢né
vratit k nasim oblibenym c¢innostem — vyletim,
kulturnim a sportovnim akcim a socialnimu zivotu.
Velmi citlivé jsme vnimali, jak silny dopad méla
nutna omezeni, ktera nam branila ve vzajemnem
setkavani. V roce 2022 jsme si zacali vse vynahrazovat.

O jakou sluzbu je nejvétsi zajem?

Zajem o nase sluzby je rovnomeérne rozprostren.
Velky zajem je o sluzby denniho stacionare, zejména
ze strany klientu, kteff jiz ukoncili povinnou skolni
dochazku. Nejvic novych klientl se prihlasilo

do nove otevrené odlehcovaci sluzby. A velmi zadana
mezi Prazany je i pobytova sluzba komunitniho
typu —domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Co byste radi uskutecnili v nejblizsich letech?

V prdbéhu roku 2022 probihala vystavba pro-

stor pro dalsi pobytovou odlehcovaci sluzbu

na Praze 6 — Veleslaviné. TéSim se, ze do konce roku
2023 zde budeme moci nabidnout nové prostory
sedmi dospélym klientdm. Ve spolupraci s hl. m.
Prahou pfipravujeme projekt pobytovée socialni
sluzby pro 14 klientd na Uzemi Prahy 9. Vérim,

ze v roce 2023 ziskame pro tuto vystavbu vsechna
nutna povoleni.

Kromeé navysovani kapacity a rozsahu sluzeb se
nadale zameérujeme na zvysovani jejich kvality
dpravou vnitfnich i vnéjsich prostor, napf. insta-
laci transportnich zvedacich systémd. Dulezitym
prvkem kvality je pro nas kontinualni vzdélavani
pracovnikd, podafilo se napfiklad zrealizovat Skoleni
bazalni stimulace takzvané na KIlic.



Poskytované socialni sluzby v roce 2022:

Denni stacionar

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Odlehcovaci sluzba

Nahradni rodinna péce

Poradna

DC Paprsek je prispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy a poskytuje
podporu détem a mladym dospélym s mentalnim a kombinovanym postizenim
a lidem s autismem formou ambulantnich a pobytovych sluzeb.

Vnimame pozitivne, ze poskytovanim socialnich sluzeb umoznujeme rodingm
s nasimi klienty zit co nejbéznéjsi zivot.




Denni stacionar

Klienty jsou déti a dospéli

S vaznymi vyvojovymi
problémy, mentalnim

a kombinovanym postizenim
a poruchami autistického
spektra ve vékovém rozpéeti
od 2 do 40 let. Denni kapacita
vSech stredisek denniho
stacionare je 91 klient(.

Socialni sluzba je prednostné
ur¢ena obcantm hlavniho
meésta Prahy.

Stredisko Hloubétin poskytuje
sluzby lidem ve véku od 15 do 40 let, _
s denni kapacitou 32 klientd. \,

Stredisko Prosek poskytuje sluzby
détem a mladym dospéelym ve véku
od 3 do 40 let, s denni kapacitou

30 klientu.

Stredisko DAR poskytuje sluzby
détem a mladym dospélym ve véku
od 2 do 26 let, s denni kapacitou

1) Stiedisko Hloubétin, Sestajovicka 580/19,198 00 Praha 9; e-mail: hloubetin@dcpaprsek.org 29 Kklientd.

2 | Stfedisko Prosek, Bilinska 517,190 00 Praha 9; e-mail: prosek@dcpaprsek.org

3 ) stredisko DAR, AlZirska 647/1,160 00 Praha 6; e-mail: dar@dcpaprsek.org




Vice nez Sedesat pracovnikd stacionare zajistovalo
podporu a dopomoc 47 détem a 86 mladym
dospélym s mentalnim, kombinovanym posti-
zenim a s PAS. Soucasti tymu denniho stacionare
jsou pracovnici v socialnich sluzbach, zdravotni
sestry, socialni pracovnici, logopedky, psycholozky,
fyzioterapeutky, specialni pedagozky a Montessori
terapeutky.

VSéem klientdm jsme poskytli potfelbnou miru

podpory v oblasti hygieny, péce o zevnéjsek, stra-
vovani, aktivizacnich a socialné terapeutickych
¢innosti.

V primé praci s klientem vyuzivame pfi snaze
zachovat osobni a télesny komfort koncept bazalni
stimulace, polohovani, bezpecného podavani
stravy a Setrné manipulace. Stfediska jsou vyba-
vena elektrickymi pojizdnymi zvedaky. Transportni
kolejnicovy systém jsme rozsitili do dalsich poby-
tovych mistnosti a tim jsme zvysili kvalitu prostredi
pro klienty i pro pracovniky.

Vékova struktura klientd

do 6
399% 7-12
13-18

15%9% 19-26
B 2765

Naplnéné cile
udrzet klienta v rodiné
zvySit miru jeho sobéstacnosti

umoznit klientovi aktivné vyuzit den
ve spolec¢nosti vrstevnikuy

podpofit jeho osobni rozvoj i vyjadreni vlastnich
pocitl a prani

Procentualni zastoupeni muzl a zen

E Zeny
Muzi

Pracujeme s konceptem planovani
zameéreneho na ¢loveka.

Podporujeme klienty ve vyjadreni vlastnich
prani a samostatné volbé.



Podporujeme pohyb a télesny komfort

Nabidka pohybovych aktivit a ¢innosti zamérenych
Nna teélesny komfort je poskytovana v ramci zaklad-
nich aktivizacnich nebo fakultativnich ¢innosti.

Uskutecnilo se vice nez 2 773 fyzioterapeutickych
cviceni podle konceptu reflexni terapie prof. Vojty
a neurovyvojoveé terapie manzeld Berty a Karla
Bobathovych. Klienti mohli vyuzit masaze lavovymi
kameny a tejpovani.

Ucinky vodolééby ve trech vifivych vanach a spe-
cialnivirivé lazné na ruce pravidelné vyuzivalo
76 klientd. Celkem probéhlo 1026 terapil.

Podporovali jsme prirozeny pohyb vice nez
20 klientU prostfednictvim 270 hodin trénink(
plaveckych dovednosti a zdravotniho cviceni.

Vice nez 25 mladych lidi rozvijelo své sportovni
dovednosti v boccie, ping-pongu a prizpUsobenych
sportech. Néktefi z nich se Ucastnili Narodnich her
SOH.

Hipoterapie pomaha zlepsovat fyzickou kondici,
uvolnuje svalové napéti a uci vztahu ke zviratim

a prirodé. V roce 2022 probéhlo 266 terapeutickych
jizd.

Canisterapie rozsifuje pole podnétu, plsobi pozi-
tivné na emocni naladéni a pfinasi radost z fyzického
kontaktu. V Paprsku wyuzivame formu individualniho
polohovani se psem i formu aktivizacniho kontaktu,
krmeni, pozorovani a hlazeni. Klienti absolvovali

700 setkani.

Podporujeme kreativitu a prozivani

Arteterapie je proces tvoreni, ktery sleduje uvolnéni
napeéti, pozitivni ovlivnéni prozivani a nalady a pod-
poruje relaxaci. Ve vytvarnych dilnach pouzivame

ke stimulaci a tvofeni rizné materialy véetné kera-
mické hliny, textilu, pfirodnin a barev, tyto aktivity
vyuzivalo 95 klientd. Vysledky wtvarnych dilen zdobi
prostory dennich stacionard, obrazy jsme prezen-
tovali na prodejnivystave v kostele v Senohrabech

v listopadu a prosinci 2022.

Muzikoterapie pfinasi moznost spole¢ného hudeb-
niho prozitku klientd a je oprena o vzajemnou
interakci pri spolecném muzicirovani. Podporuje
verbalni a neverbalni komunikaci, rozviji hudebni
dovednosti a umoznuje pfijemné travit volny cas.
120 klientl vyuzilo vice nez 2 500 muzikoterapeu-
tickych sezeni a hudebnich dilen.

Klienti mohli pravidelné relaxovat nebo na sebe
nechat pUsobit podnéty v relaxaéné-stimulaénich
pokojich na principu snoezelen a multisenzo-
rické stimulace. V roce 2022 se realizovalo

1650 sezeni.

kompetenci

* b
Podporujeme zvySovani osobnich ‘iﬁ'

Trénujeme socialni dovednosti, pfi praci
se specialnim pedagogem, psychologem
nebo v Montessori dilné posilujeme
kompetence klienta v oblasti komunikace,
socialnich zdatnosti a samostatného zivota.
DuleZitou soucasti kvalitni socialni sluzby
je zajem pracovnikl o psychickou pohodu
a prozivani klienta. Tyto aktivity vyuzivalo
80 klientd.

PFi praci se dfevem, v kuchyni a na zahradé
upevnujeme dovednosti a pracovni navyky
klientd. Tuto ¢innost si oblibilo 40 klienty.

Pravidelné denni aktivity byly obohaceny
0 navstévy vystayv, divadel, letnich festivald
a kavaren. Usporadali jsme ve spolupraci
se ZS Specidlnimi turnaj v bocce, ve spo-
lupraci s Gymnaziem Vodéradska probéhl
vanocni koncert.




Klienty jsou lidé s mentalnim a kombinovanym posti- Domov Setkani poskytuje sluzby pouze lidem
O I I . OV Zenim a poruchami autistického spektra ve véku s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku
3-65 let. Celkova kapacita domovu je 15 klientU. od 18 do 65 let, tento domov nepfijima klienty

Domov Cerveny vrch poskytuje sluzby lidem SR B EE R (e cioa Klie Dt

pro osoby se zdravotnim postizenim

s mentalnim a kombinovanym postizenim a poru- Domov Jeseniova poskytuje sluzbu détem s men-
chou autistického spektra ve véku od 18 do 65 let. talnim a kombinovanym postizenim ve véku
Kapacita domova je 6 klientd. od 3 do 18 let. Celkova kapacita domova jsou

4 Kklienti. Aktualné poskytujeme sluzbu Ctyfem
détem s nafizenou Ustavni vychovou.
g
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1) Domov Cerveny vrch, AlZirska 647/1,160 00 Praha 6; e-mail: cervenyvrch@dcpaprsek.org

2 | Domov Setkani, Veronské ndmésti 596, 109 00 Praha 111, e-mail: setkani@dcpaprsek.org

3 Domov Jeseniova, Jeseniova 508, 130 00 Praha 3; e-mail: jeseniova@dcpaprsek.org !




Jedenact lidi s mentalnim a kombinovanym Naplnéné cile O lidi v domove se stard 27 pracovnikl v socialnich

postizenim a poruchou autistického spektra, ktefi sluzbach, 2 zdravotni sestry, socialni pracovnice,
se rozhodli osamostatnit podobné jako jejich ZvysSit miru jejich sobéstacnosti 3 koordinatorky a vedouci domova.

vrstevnici a byt nezavisli na péci rodicd, vuzivaji

dva domovy. Pracovnici jim pomahaji aktivneé travit podporit je v zapojovani do pracovnich aktivit

volny ¢as, podporuji je v roli dospélého, navazovani

a udrzovani mezilidskych vztaht a posiluji jejich podpofit je pfi uplatfovani prav

sebevédomi a socialni navyky. a opravnénych zajmu

V roce 2020 jsme otevreli malou domacnost komu-
nitniho typu pro 4 déti s mentalnim postizenim

s narizenou Ustavni vychovou v ulici Jeseniova.
Béhem dvou let se podarilo déti zaclenit do mistni
komunity, navstévuji materské a zakladni skoly
podle svych potreb v dostupné vzdalenosti a vyuzi-
vaji sluzby v okoli.

Veékova struktura klientl Procentualni zastoupeni muzl a zen
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16—17

Dado, co ti pfinasi Zivot vdomové?

To je hodné slozita otazka. Hodné hodné asistenty.
Neékdy se tu citim skvéle. Kdyz jsou tu chapajici lide,
je to pro mé jednodussi. V domoveé si mdzu myslet,
co chci, a mdzu tu zit, jak chci. MUzu jezdit na rdzné
wylety nebo muizu s asistenty jist hranolky. Domov
mi prinasi radost.

V ¢em ti pomahaji pracovnici?

Skoro ve vsem mi pomahaji. S doprovody do Duhy
a na rdzné akce Paprsku. Kdykoliv potfebuju
pomoc v domove nebo venku, pomohou mi.

Co se ti v roce 2022 podaf¥ilo?

Toho bylo spoustu. Pfekonala jsem druhy covid.
Namalovala jsem Sestnact obrazl v Duze. Vznikla
krasna vystava v kavarné AdAstra, kde byla moznost
si zakoupit kalendar na rok 2023 s fotografiemi
obrazd. Poved| se mi kostym na masopust. Byla
jsem mrkev.

Co si prejes v roce 2023?

Projet rok bez nemoci a idealné treti zelvu.

Dalsi vystavu a aby vysel i dalsi kalendar na rok
2024. Do pokoje si preju dalsi nové hlavolamy.
Chtéla bych si v ramci malovani a velkého uklidu
trosku zmodernizovat pokojicek.

Preju si, at je to tu takové, jako je to tu ted'v tuto
chvili.



,Nejradéji mam rybicky,” odpovida Lukas

na otazku, jak mu u nas chutna. | se mi libi,

Ze se na mé porad sméjete a ze si spolu
muzeme povidat. Rad si jezdim povidat
s Nadou do Hloubétina.

Tésim se na léto, az budeme zase v domove

na Cerveném vrchu spat pod stanem,
a jak pojedeme na chalupu.” To je jeho
oznaceni pobytu v pfirodé, ktery se
snazime zorganizovat kazdy rok.

Jeho sestricce Valerii se zase libi tanecky.
Do krouzku chodi jednou tydné, ale
tancuje a zpiva s nami kazdy den i doma.
Vesele se na nas sméje a pta se: ,MUzu
dneska kolobézku? MUzu bonbonek?*

Také se tési na léto, az s nami zase bude
chodit k vodé a hrat s ndmi na schovku
V parku.

18—19

Libi se mi ranni kruh, kde si povidame

a dohodneme se s klienty na chodu dne

a co kdo bude chtit s kym podniknout. Mam rada,
kdyz si pripravujeme fresh bar a spolec¢né peceme.

O Vanocich jsme zdobili stromek a pekli cukrowvi.
Libi se mi hudebni dilna, diky které se vsem

zlepsi nalada, a vyborné jsou muzikoterapie s pani
Jindriskou Bartosovou.

Délaji se tu opravdu skvélé akce, treba masopust,
retroparty, které si dohromady vsichni uzivame.
Akce jsou vypilované do detailu véetné masek,
kapely a obcerstveni. Chodime do divadel, jezdime
na vylety, pracujeme ve vytvarné dilne, hrajeme
Sachy, jezdime do drevodilny. Radi si s klienty
popovidame u kavy a hrajeme AZ-kviz.



Odlehcovaci sluzba Grébovka

1

Odlehcovaci sluzba Grébovka,

U Vrdovického nadrazi 30/30, 101 00 Praha 10 — Vrsovice, e-mail: grebovka@dcpaprsek.org

V [été 2022 jsme otevreli
pobytovou odlehcovaci
sluzbu pro déti s mentalnim
a kombinovanym postizenim
ve véku od 3 do 18 let

s denni kapacitou 4 klienti.
Mistem poskytovani se stal
najemni tripokojovy byt

Vv nove zrekonstruovaném
objektu Prahy 10. Podporu

a dopomoc détem poskytovalo
6 pracovnikd v socialnich
sluzbach pod vedenim
koordinatorky.

V dobé pobytu klienta

v odlehcovaci sluzbé rodina
mohla nacerpat noveé sily, vyridit
si nezbytné zalezitosti, pripadné
vyresit své zdravotni problémy.
Sluzbu vyuzilo vice nez 40 rodin
z hlavniho mésta Prahy.

V roce 2022 jsme zahajili
stavebni prace na vybudovani
dalsi odleh¢ovaci sluzby

Vv Praze 6 — Veleslaviné

pro dospélé klienty s mentalnim
a kombinovanym postizenim.




22—23

Mam ctrnactiletou dceru s kombinovanym posti-
zenim a tézsi formou epilepsie. Abych mohla péci

o nidlouhodobé zvladat, potfebuji obcas odpo-
Cinek. Také se potrebuji vénovat mladsimu zdra-
vemu synovi. Odlehcovaci sluzbu ,Gréebovka® jsme
proto vyzkousSeli hned po jejim otevreni v roce 2021.
Sluzbu nyni vyuzivame hlavné na vikendové pobyty
v intervalu asi jednou za meésic. Velkou pomoci je
moznost vyuziti sluzby o prazdninach.

Mdzeme tak se synem vyrazit na aktivni dovolenou
na kolo Ci na lyze a priblizit se tim alespon na chvili
Zivotu normalni rodiny. VSichni clenové rodiny
mohou nacerpat sily pro dalsi péci. Nic z toho by

bez odlehcovaci sluzby nebylo mozné. Sluzba je
pfizplsobena moznostem a schopnostem dcery,
je zde velmi domaci a Utulné prostredi a prosko-
leni pracovnici. Dékujeme za celou nasi rodinu,

7e mame moznost takovou sluzbu vyuzivat.

Vékova struktura klientd
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Program nahradni
rodinné péce zahrnuje:

Nahradni rodinna péce

vedeni pfipravnych
kurzu

odborné posouzeni
Zadatell

psychologickou
podporu rodin

psychoterapeutickou
podporu déti Zijicich
v.détskem domove

. podplirné skupiny
pro pestouny
i pro mladé

)

Nabizime komplexni
psychologickou péci

pro rodiny a jejich jednotlivé
Cleny s pfednostnim zameérenim
na nahradni rodinu

a nahradni rodicovstvi.
Vychazime z myslenek
uznavaného psychologa
prof. Zdenka Matejcka, ktery
se jako prvni u nas zacal

do hloubky zabyvat situaci

vzdélavaci programy

1)
\

lektorskou €innost

{
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déti v détskych domovech = ;:.
1) Rodinné centrum Zderka Matéjéka, Svépravickd 701,198 00 Praha 9 — Hloubétin a nahradni rodinnou pééi. R
i)
Vyuzivdme metody ,J’-_f.z.,-;'
psychologické diagnostiky, ,'._; _-;;'

konzultaci, individualni =
a rodinnou terapii, prednasky,
kluby a dalsSi programy.

L




V roce 2022 proslo pfipravami a psychologickym posouzenim:

Adopce: 41 ZadatelU

Péstounska péce dlouhodoba: 26 Zzadatell

V ramci programu péce o rodinu, mimo zadatele o nahradni
rodinnou péci, probéhlo béhem roku 2022 v Rodinném centru

Zdenka Matéjcka 615 konzultaci za pritomnosti 798 klientU.

300 odbornych konzultaci pro 401 klientd se tykalo oblasti
nahradni rodinné péce.




V roce 2022 vyuzilo odbornou podporu a pomoc
vice nez 2 000 rodin a jednotlivcl z Prahy
a Sirokého okoli.

Poskytuje psychologické a specialné-pedagogické
poradenstvi rodindm s détmi a dospivajicimi
a sluzby v oblasti psychoterapie, logopedie,

fyzioterapie a terapie podle M. Montessori. o
l!!
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1) Poradna Hloubétin, Sestajovickad 580/19,198 00 Praha 9; e-mail: hloubetin@dcpaprsek.org

2 | Poradna Prosek, Bilinské 517,190 00 Praha 9; e-mail: prosek@dcpaprsek.org

35 Poradna DAR, AlZirska 647/1,160 00 Praha 6; e-mail: dar@dcpaprsek.org




Vynosy

vlastni pfFijmy:

prijmy z vlastni ¢innosti — obédy zam., testovani
prijmy od klientd za ubytovani
Uhrady za stravu

Uhrady za fakultativni sluzby
prispévek na peci

pouziti fondu:

pouziti rezervniho fondu
pouziti investicniho fondu
vynosy z uroku

ostatni pfijmy z ¢innosti
statni dotace

prispévek zfizovatele

ostatni dotace

celkem

10 905 500 K¢
452100 K¢
694 700 K&

1 310 600 K&
1394 000 K¢
7 054 000 K¢
2 057 600 K&
531200 K&
1526 400 K&
4 600 Ke

200 500 K¢

19 634 000 K&
63 231 100 K¢
27 900 K¢

96 061 200 K¢

30—31

Naklady

materialové naklady 3192 800 K¢
spotfeba energie 2 841 500 K¢
opravy a udrzovani 3960 400 Ke
cestovné 2 000 K¢
naklady na reprezentaci 135 800 K&
ostatni sluzby — telefony, Skoleni apod. 5244 300 K¢
mzdove naklady 56 624 300 K&
zakonné socialni a zdravotni pojisténi 18 545 000 K¢
zakonné soc. naklady — FKSP, vzdélavani, lék. prohlidky 2 020 200 Ke
jiné socialni pojisténi — povinné 237 800 K¢
platby dani a poplatkd 1600 K¢
odpisy DNM a DHM 2 564 300 K&
pofizeni majetku 3-40 tis. K¢ 598 900 K¢
dan z prijmu 900 K¢
naklady z vyrazenych pohledavek 91 400 K¢
celkem 96 061 200 K&



Dékujeme vsem pracovnikum, ktefi kazdodenné davaji podporu nasim klientum tam,
kde je to potreba. Dékujeme zfizovateli hlavnimu meéstu Praha, MPSV a organizacim,
které s nami spolupracuji, i vsem, ktefi nas podporuji svou pfizni a pozornosti nebo
finanénimi prostfedky a vécnymi dary. Uvédomujeme si, Ze to neni samozfejma pomoc.

Vasi podpory si nesmirné vazime.

Stredisko Hloubétin podporuje Hloubétinsky Paprsek, z.s., www.hloubetinskypaprsek.cz
Stredisko DAR podporuje Sdruzeni rodicl a pratel stfediska ,DARY, z.U., http://dar.braillnet.cz
Stredisko Prosek podporuji Paprsky pomoci, z.s., www.paprskypomoci.cz

Autobusova doprava PragoTour ALIMPEX food a.s. McKinsey & Company
BEZBATOUR Bikers Prague Nadace Charty 77 — Konto Bariéry
CSS Tloskov Biogenix, s.r.o. Nadacni fond Mixit

Diakonie CCE StodUlky cre8s.r.o. Pelda Viktor

Diagnosticky Ustav pro mladez, Lublanska, Praha 2 Dohnal Tomas Pénic¢kova s.r.o.

Elpida, Vital Generali Investments CEE Rodice déti z MS Milie¢dv diim
Cymnazium Vodéradska Gocaltovsky Pavel Tovek spol. s.r.o.

IC Zahrada Klemperova Kristina Tdmova Marie

ICSS Odlochovice Kremser Roman

Jedlicklv Ustav MacGregor Pelikanova Radka
NAUTIS

OSPOD Praha 9,14

RS Lesak, Chlum u Treboné

Ruka pro zivot, Praha

S§, 7S a MS Chotoufiskd, Praha 10
7S Tolerance, Praha 9

7S Zahradka, Praha 3

ZSS, Praha 10, Starostrasnicka
7SS a PS Rooseveltova, Praha 6
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DC Paprsek

Sestajovické 580/19, 198 00 Praha 9 — Hloubétin
tel. 281 866 654, www.dcpaprsek.org

&. 0. 2001420006/6000

IC: 70875413

DC Paprsek bylo v roce 2007 registrovano jako poskytovatel
socialnich sluzeb podle zakona 108/2006 Sb.

Fotografie: Roman Cerny
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